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Bob Bowman – Der persönliche
Erfolgstrainer von  
Michael Phelps

Michael Phelps – Der 14fache 
Goldmedaillengewinner gab mit 
seinen Erfahrungen wertvolle 
Hinweise zur Erschaffung des 
perfekten Swim Spas!



Ein bemerkenswertes Design führte zur 

Revolution der Swim Spas! 

Der elegante und formvollendete Stil der 

Michael Phelps Premium Swim Spas ist 

anders ­ anders als alle seine Vorgänger ­ 

und setzt neue Standards für die Zukunft.

Das Design ist durch die speziell angepasste 

Linienführung ein wesentlicher Teil der  

technischen Meisterleistung und sorgt auch 

bei Mitbewerbern für Bewunderung. Für ein 

unglaublich luxuriöses Swim Spa Erlebnis 

sorgt die patentierte Wave Propulsion™ 

Technologie in ausgewählten Modellen, 

sowie der exklusive Xtreme Therapy-Seat 

und der Massageplatz Xtreme Therapy-

Cove.

Profitieren Sie von den vitalisierenden 

Vorteilen des Schwimmens, des Trainings 

und der Wasserübungen bis hin 

zur Gesundheitsförderung und 

Entspannung der hydrother­

malen Therapie! Ihr neuer 

Swim Spa von Michael 

Phelps vereint 

alles was Sie 

erwarten. Ein 

Swim Spa 

­ Tausend 

Möglichkeiten!

Hallo, ich heisse Michael Phelps. Ich schwimme 

schon mein ganzes Leben lang und kenne die  

Vorteile des regelmässigen Schwimmens. 

Manchmal hat man allerdings nur bedingt die 

Möglichkeit ein Schwimmbad zu besuchen 

und nicht jeder Garten oder jedes Klima 

ist für ein Schwimmbad geeignet.

Aus diesem Grund liess sich Mas­

ter Spas von meinem Trainer Bob 

Bowman und mir inspirieren, um die 

perfekte Lösung zu kreieren – der 

Michael Phelps Signature Swim 

Spa von Master Spas.



Die revolutionären Michael Phelps Swim Spas und Fitness Spas von Master Spas sind einzig­

artig. Über Master Spas wurde in diversen amerikanischen Fernsehshows wie etwa ABCs “The 

View” sowie Discovery Channels “How It’s Made” berichtet. 

Schwimmen zählt allgemein zu den gesündesten Sportarten – ideal um die aerobe Ausdauer 

sowie die physische Körperkraft zu stärken, ohne dabei die Gelenke und Muskeln negativ zu 

belasten. Dennoch ist es nicht immer möglich, ein Schwimmbad zu besuchen.

Gegenstromanlagen für Schwimmbäder oder herkömmliche Jet­Gegenstromanlagen sind nicht 

immer geeignet für ein professionelles Trainingsergebnis. Die einzig richtige Entscheidung ist 

aus diesem Grund ein Michael Phelps Swim Spa von Master Spas. Alle Swim Spas von Master 

Spas sind darüber hinaus sehr energieeffizient, leicht zu installieren, sowie sehr unterhaltsarm!

 Und welche Schwimm- und Fitnessziele haben Sie?

Stilvoll schwimmen. Die Wave Propul­

sion™ Technology basiert auf einem 

einzigartigen Propellersystem, das 

eine kraftvollere, breitere und tiefere 

Strömung als jede andere Gegenstromanlage 

bietet. Dadurch ist Ihnen ein Schwimmerleb­

nis gesichert, das weit über dem von anderen 

Swim Spas liegt. Der Widerstand ist durch das 

Swim Number System™ frei wählbar. Es erlaubt 

Schwimmern mit unterschiedlichen Fähigkeiten 

die Flussgeschwindigkeit anzupassen. Durch 

digitale Kontrolle kann die komfortabelste Was­

sertemperatur angewählt werden. Aus diesem 

Grund wählten Konsumenten bei einem Blindver­

gleich durch Dritte, bei dem auch die führenden 

Konkurrenten vertreten waren, das Master Spas 

Swim Spa System mit Abstand zum besten Swim 

Spa. 

 

Schwimmen für ein langes, besseres Leben. Eine Stu­

die zeigt, dass Schwimmen ­ im Vergleich zu

Laufen, Walken und sitzenden Tätigkeiten ­ zu 

einem 50% reduzierten Sterberisiko bei Männern 

führt. Die von Dr. Steven Blair geleitete Studie der 

Universität von South Carolina evaluierte ausführ­

liche physische Belastungstests sowie Verhal­

tensbefragungen von mehr als 40’000 Männern 

im Alter zwischen 20 und 90 Jahren, welche an 

der Aerobics Center Longitudinal Study (ACLS) in 

den letzten 32 Jahren teilnahmen. Blair erklärt: 

“Wir haben ausserdem eine niedrigere Sterbe­

rate bei Schwimmern im Vergleich zu Läufern“. 

„Daher scheint es, als wäre Schwimmen die gesunde 
Alternative zu anderen Formen physischer Aktivitäten. 
In einer früheren Studie derselben Bevölkerungs­

gruppe war ersichtlich, dass Männer und auch 

Frauen gleichermassen Vorteile betreffend Fit­

ness und anderen Gesundheitsindikatoren durch 

das Schwimmen erhielten.” Diese Ergebnisse 

wurden bei der 2008 World Aquatic Health™ 

Conference in Colorado Springs präsentiert, 

sowie im internationalen Journal der Aquatic 

Search and Education.S
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Wasseraerobic erfreut sich immer weiter steigender Beliebtheit im ganzen Land. Im 

Gegensatz zu anderen Swim und Fitness Spas sind die Michael Phelps Signature 

Swim Spas von Master Spas mit einem grossen, ebenen Boden versehen, der keine 

Hindernisse birgt. Durch die Auftriebseigenschaft des Wassers und die individuell 

einstellbare Temperatur, sind Swim Spas für eine Vielzahl von Fitnessübungen bes­

tens geeignet. Sie können am Ort gegen die sanfte Strömung joggen, ein optiona­

les Kickboard nutzen oder das standardmässig mitgelieferte Aqua­Exercise­System 

mit Ruderset und Widerstandsbändern in Ihr Workout integrieren. Ist die Strömung 

ausgeschaltet, können Sie die Vorteile des Krafttrainings und die Vielzahl an 

Bewegungsübungen ausnutzen. Ein Haltegriff aus rostfreiem Edelstahl am Rande des 

Swim Spas erleichtert Ihnen das Workout.

Ein grosses, optionales Zubehörpro-

gramm sorgt für ein ergonomisches 

und abwechslungsreiches Training. 

Ein Swim Spa ist für jedes Alter 

und jedes Fitness- Level zu 100 % 

geeignet. Ihr Arzt oder Physiothe-

rapeut wird Ihnen dies sicherlich 

bestätigen…



Nichts hilft besser gegen den alltäglichen Stress als eine therapeutische Spa­ Massage. Egal 

ob Sie Ihren Kreislauf anregen, Ihre Gelenks­ und Muskelschmerzen lindern oder einfach  

den Anspannungs­ und Ermüdungszuständen entfliehen wollen. Wir bieten das luxuriöseste 

Spa­Erlebnis. Zwei leistungsstarke Pumpen ermöglichen die präzise Leistungskontrolle der 

Düsen – von sanfter Bewegung zu maximaler, muskelmassierender Kraft. Zusätzlich erlauben 

bequeme Stufen einen sicheren Ein­ und Ausstieg.

Unser exklusiver Xtreme Therapy Seat (XTS) 

wurde ergonomisch entworfen, um Sie komfor­

tabel einzubetten, während Sie die ultimative 

Hydromassage geniessen. Ebenso erlaubt Ihnen 

der Massageplatz Xtreme Therapie Cove die für 

Sie optimale Massageposition für den unteren 

Rückenbereich, die Hüften, sowie Oberschenkel 

und Waden zu finden. 

 

Speziell angebrachte Düsen massieren den 

kompletten Rückenbereich, während zusätzliche 

Düsen die Hüften, Oberschenkel und Waden 

ebenso wie Arme, Handgelenke und Hände ver­

wöhnen. Beim MP Momentum wirken die Master 

Blaster™ Fussmassage Düsen durch Pressur­

Druckpunkte beruhigend und lindernd wie eine 

entspannende Vollkörpermassage. 

 

Das optionale Stereopaket mit modernstem Sur­

round Sound erweitert das sensorische Erlebnis 

ebenso wie Überträger (Transducer) unterhalb 

der Wasseroberfläche, die Ihnen die Musikwahr­

nehmung unter Wasser ermöglichen. 

 

Wunderschöne Wasserspiele ergänzen die 

entspannende Atmosphäre durch wohltuende 

Geräusche sowie farbliche Akzente mittels der 

serienmässig eingebauten LED­Beleuchtung.

Anmerkung: Master Blaster ist nur bei MP Momentum verfügbar
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